
УТВЕРЖДАЮ

Аминева о Ю

примЕрноЕ мЕню и пичlЕвАя цЕнность
ПРИГОТАВЛИВДЕМЫХ БЛЮД

(2-х недельное)

СОГЛАСОВАНО

Прилохение N08
к GнПиВ 2.З/24,З590.20

День

сезон: \
Возрасгная категория i

ос€нfiв-виf,,iiий
ТЖС 5-11 кл. обед

Приём пищи,
наименование блюда

8ес
блюда

Пицевые вещесrва (г) Энерг. N9 рецеп-
Белки Жиры

1 2 5 6 7 8
Обед

Каша гречневая вязкая
Биточки из мяса птиць] с томатным соусоl4
Хлеб пценичный (для детского питания)
Борщ со свехей капусrой с картофелем со сметаной
Чай из сухой смеси с витаминами

Хлеб ржано-пшеничный

180

100

40
260

200

30

8,66

8,25

з,24
6,8

0,1

2,4

8,85

8.6

0,4

11

1,05

зб
77,2

19,52

46

8,7

|2,75

19з

206

97

265

з4
66

ш000001

ш00000з
ш000008

ш00001з

ш000014

ш000015
Всеrо в Обед 810 29,45 29,9 Lз4lL7 860
всеrо в день аlо 29А5 29,9 Iз+L7 860

День 2
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещео,ва (г)

йй l жиП; Iиlrе"оды
Энерг, N9 рецеп-

ryры
1 2 4 5 6 7 8

Обед
Хлеб пшеничный (для детского питания)
Хлеб ржано,пшеничный
Суп лапша по-домашнему на куриноti бульоне
Плов из птиць (груд.кур)

Компот из смеси с/ф с/с 2вар

4о

з0
з00

2з0

200

з,24

2,4

1t,76
12,65

0,5

1.05

1з,68
15,з5

0,1

19,52

72,,75

з8,4
4|,4
20,1

97

бб

252

зз4
12з

ш000008
ш000015

ш000018

ш000019

шOOоOю
всеrо в Qбед 800 30,55 зо,58 Lз2,|7 a7L
всего в день 800 з0,55 з0,58 132,17 87L

День З
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерг,

ценность

N9 рецеп-
Белки Хирь

1 2 5 6 7 8
О6€д

Хлеб пшеничный (для детского питания)
Хлеб ржано,пUJеничный
Суп картофельный с бобовыми
Пасrа томатная с курицей(2в)
Напиток яблочно-лимонный(lв)

40

з0
з00

2з0
200

2,4

5,4

17,83

о,24

0,4

1,05

1з,8
|4,26

0,18

19,52

12,?5

49,2

41,98

6,2

66

174

446

94

ш000008
шоооOБ
ш000021
ш000022

шOOооr3
асеrо в Обед 800 29,11 29,69 t29,64 а77

а00 29,11 29,69 L29,64 в77

День 4
Приём пищи.

наименование блюда
Вес

блюда
ПицевьЕ вещесгва (г) Энерг. N9 рецеп-

Белки Жиры
I z 5 6 7 8

(Jбед

Хлеб лшеничнь й (для детского питания з0
100

2,4з
о,4

0,з
0,4

|4164

9,8

7з ш000008
шOо004,

Стр] 1



Хлеб ржано-пшеяичный
Компот из смеси с/ф с/с 2вар

Рассольник ленинградский (с перловой крупой)

Жаркое по-домашнему с птицей

з0

200

250

190

z,4

0,5

8,4

14,25

1,05

0,1

|2

16,5з

12,75

20,1

22

45,6

66

|zз

162

з46

ш000015

шOоо02о

ll]000026

щ9щ9"-
Всего в Обед 800 2а,за зO,з8 124р9 81з

Всеrо в день 800 2а,за зO,з8 124,89 81з

День 5

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг,
ценнOсть

N9 рецеп-

Белки Жиры

1 2 5 6 7 8

Об€д

Хлеб пшеничныЙ (для детского питания)

Хлеб ржаяо-пшеничный

Щи "Новгородские"(1в)

Рыба тушеная в том,соусе(минт)

Напиток яблочный(2вар)

Рис отварной рассыпчатый

40
з0

250

100

200

180

з,24

7,4

8

6,69

0,4

1,05

4,8

12,2

10

19,52

72,75

11

72

71,6

46,з2

97
66

167

189

87

2|2

ш000008
шоо0015
lll0000з0

шOOооз1

шOOо0,
шоооOзз

Всего в Обед аоо 27,7з 2а,45 119,19 818

Всего в день а00 27,7з 28,45 119,19 81а

День 6

Приём пищи.
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевье вещесrва (г) Энерг. N9 рецеп-

Белки Хирь Углеводы

1 2 5 6
-7

8

шOOо001

шOооой
шоо0Oos
ш000014

шOOоо15

шOOоOз5

шо0O0к-

Обед

каша гречневая вязкая

Тефтели с рисом в сметанно-томатном соусе (1вар)

f,пеб пшеничный (для детскоlо питания)

Чай из сухой смеси с витаминами

Хлеб ржано,пшеничный
Сул крестьянский с пшеном

Сметана(прокип)

180

100

40

200

з0
250

5

8,66

5,7

з,24
0,1

2,4

9,2

0,14

1,05

9,5

1

8,85

],9
0,4

зб
10,з

19,52

в,7
|2,75

0,16

19з

|94

97

з4
66

24l
10

Всеrо в Обед 805 29,44 2в,7 1з1,4з 8э4

всего в день 805 29]44 za,7 Lз1,4з 834

День 7

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

ПищевьЕ вещесгва (г) Энерг. N9 рецеп-

Белки Хиры

1 z 6 1 8

Обед

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Хлеб ржано-пшеничный
плов из птицы (груд,кур)

Компот йз смеси с/ф с/с 2вар

Рассольник ленинградский (с перловой крупой)

40

з0

2з0

200

з00

3,24

2,4

12,65

0,5

10,08

0,4

1,05

15,з5
0,1

74,4

19,5z
|2,75
41,4

20,1

26,4

91

66

зз4
12з

194

ш00000s
шOо0015

ш000019
ш000020
ш0000r6

Всего в Обед 800 2а,а7 зl,з L2o,17 814

Всего в день 800 2а,87 зl,з 12o,L7 814

День 8

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещесrва (г) Энерг. Nq рецеп-

Белки

1 2 6 7 8

Обед

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Хлеб ржано-пшеничный
Пасlа томатная с курицей(2в)

Напиток яблочный(2вар)

суп картофельный с бобовь ми и rренками

40

з0
2з0
200

з00

з,24
2,4

],аз

6

0,4

1,05

14,26

14,06

19,52

l2,75
41,98

17,6

з5,6з

97

66

446
а7

1,7з

ш000008
ш000015
ш000022
ш0000з2

ш0000зв

Всеrо в О6€д ао0 29А7 29,77 L27,47 а69

Всеrо в день а00 29,471 29,77 L27 А7 а69
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День 9
Приём пищи/

наиN]еNование блюда
Вес

блюда
Пицевые вещесгва (г) Энерг. Np рецеп-

Белки Жиры
1 z 4 5 6 7 8

з00

40

40

200

220

5,64

з,24

з,2

0,5

16,5

в,4

0,4

1,4

0,1

19,14

18,6

19,52

17

20,1

52,8

14з

97

88

12з

400

Суп лапц]а по-домачJнему

Хлеб лшеничный (для детского питания)

Хлеб ркано,пшеничный
Компот из смеси с/ф с/с 2вар

Жаркое по-домашнему с птицей

ш000010

ш000008

ш000015

ш000020

ш000027
Всего в Обед 800 29,08 29,44 12а,о2 851
Всеrо в день 800 29,0а 2144 12&02 851

День 10
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вецесrва (г) Энерг, Ne рецел-

ryрыБелки Жирь
1 2 5 6 7 8

У,леб пшеничныЙ (для деrского питания)
Хлеб ржано-пшеничный
Напиток яблочно-лимонный(lв)

Ци "Новгородские"(1в)
Каша гречневая с куриным филе

4а

з0
200

з00
2зо

з,24
2,4

0,24

8,88
14,4з

0,4

1,05

0,18

5,76

22,1б

12,75

6,2

|з,2
75,27

97
66

94

200

з82

ш000008
ш000015

ш00002з
ш0000з0

ш000040
Всего в Обед а00 29,19 29,55 126,94 8з9
Всеrо в день 800 29,19 29,55 126,94 8з9
итого 29L126 297,7а 127+L а 446
Среднее за период 29,1з 29I7a L27 AL 845
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